
Saúde Mental, Medicina Online e
Assistência às Pessoas.

Preços convencionados na Rede de
prestadores.

Mais de 4.200 centros clínicos e
20.000 médicos da rede
médica de AdvanceCare.

Consultas de terapêuticas de Saúde
Complementar e Bem-Estar, incluídas
em todas as opções. 

Aceda a informações da sua apólice
em qualquer lugar, através do Site e
App MyPlanicare.

Reembolso incluído em todas
as opções.

Os seguros de saúde Planicare fornecem soluções
completas e adaptadas a si e à sua família.

Na BMcar, pode escolher entre 3 opções de seguro:
BMcar I, BMcar II e BMcar III, garantindo a solução
que melhor responde às suas necessidades.

Proteja a sua saúde através de uma rede hospitalar
de referência com acesso a várias consultas de
saúde complementar e Bem-estar.

Sempre consigo em
cada quilómetro.

Segunda a sexta das 9h às 19h
222 469 000Linha Planicare

Vá pelo seguro.

Não dispensa a consulta da informação pré-contratual e contratual legalmente exigida.
© 2025 Planicare - Companhia de Seguros S.A. registada na ASF sob o nº 1206.



Coberturas | Capitais | Períodos de Carência

¹ Incluída no capital de internamento Hospitalar
² Sublimite da cobertura de Ambulatório
³ Sublimite da cobertura de Internamento Hospitalar
⁴ Copagamento de 15€ por consulta ao domicílio
⁵ Garante o acesso a consultas dentro da Rede Convencionada, nomeadamente Psicologia, Acupunctura, Osteopatia, Podologia,
Nutrição, entre outras, como Rede de Óticas.

Não dispensa a consulta da informação pré-contratual e contratual legalmente exigida.
© 2025 Planicare - Companhia de Seguros S.A. registada na ASF sob o nº 1206.



Prémios

BMcar I BMcar II BMcar III

Prémios totais individuais mensais

0-20 6.85€ 21.52€ 46.12€

21-40 11.41€ 29.21€ 57.76€

41- 60 16.77€ 46.58€ 93.07€

Escalão de Idades

Não dispensa a consulta da informação pré-contratual e contratual legalmente exigida.
© 2025 Planicare - Companhia de Seguros S.A. registada na ASF sob o nº 1206.

Pessoas Seguras

São consideradas Pessoas Seguras os clientes da BMcar e respetivo agregado familiar, assim como
colaboradores e/ou o seu agregado familiar, Administradores e/ou Comissão Executiva da BMcar. 

Condições de Subscrição

O tomador da apólice deve ser maior de idade e possuir Número de Identificação Fiscal português. 
A idade limite de subscrição é de 60 anos, sem limite de permanência, e não é necessário preencher
qualquer Questionário Individual de Saúde.
A subscrição é feita de forma simples, através da simulação e preenchimento da proposta 100%
online. 
Após a aceitação do risco pela Planicare e validação das condições pelo tomador, são disponibilizados
de imediato todos os documentos da apólice: 

Condições de Aceitação;
Condições Particulares e/ou Certificado Individual;
Condições Gerais;
Aviso de Cobrança.

Sem a entrega da totalidade dos elementos obrigatórios identificados na proposta, o contrato não
poderá ser aceite.

Os prémios são aplicados por pessoa segura em função da sua idade (atuarial).

O primeiro recibo é acrescido do Custo de Apólice no valor de 5,38€. O valor já inclui os encargos legais
de 5% de Imposto de Selo e 2,5% de INEM.

Os encargos de fracionamento são de 2,0% sobre o prémio comercial para pagamentos trimestrais e de
4,0% para pagamentos mensais.


