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VA PELO SEGURO

Sempre consigo em
cada quilémetro.

Va pelo seguro.

Os seguros de saude Planicare fornecem solucdes
completas e adaptadas a si e a sua familia.

Na BMcar, pode escolher entre 3 opc¢des de seguro:
BMcar I, BMcar |l e BMcar lll, garantindo a solucao
que melhor responde as suas necessidades.

Proteja a sua saude através de uma rede hospitalar

de referéncia com acesso a varias consultas de
saude complementar e Bem-estar.

NSABSEG BMecar

(- a—\ Precos convencionados na Rede de Reembolso incluido em todas
prestadores. as opgodes.

Mais de 4.200 centros clinicos e
20.000 médicos da rede
médica de AdvanceCare.

Saude Mental, Medicina Online e
Assisténcia as Pessoas.

2 Consultas de terapéuticas de Saude Aceda a informagdes da sua apdlice
Ilﬁll Complementar e Bem-Estar, incluidas ‘ em qualquer lugar, através do Site e

em todas as opgdes. App MyPlanicare.

Linha Planicare 222 469 000

Segunda a sexta das 9h as 19h

N&o dispensa a consulta da informacéo pré-contratual e contratual legalmente exigida.
© 2025 Planicare - Companhia de Seguros S.A. registada na ASF sob o n? 1206.
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Coberturas | Capitais | Periodos de Caréncia

Internamento Hospitalar |, 5 500,00 € |15 000,00 € 25 000,00 € I [Ny 2o || UnehcisanEs 120 Dias
max. 750€) 6.75€/K)
Protecio Oncolégica n/a
Ambulatorio |
= 1 000,00 € | 2500,00 €
Franquia Anual 35€
Consultas 19,00 € .
Atendimento Permanente 4250 € =0% i 50€
Exames Andlises Clinicas Aol
2,00€)
Exames Anatomia
Patologica Ll
| Exames RX nfa 10,00 € 60 dias
Exames Ecografia 15,00 €
Exames TAC 30,00 € 30%
Exames Ressondnica
| Magnética | 70,00 €
Exames Qutros 85% 15%
| Outros tratamentos | 85% 15%
FECina e 25000€ | 25000€ | 50% 50%
Reabilitacio
Sadde Mental
Consuk=s de Psicabgias 30000€ | 300,00€ 1900 € 30% max. 50€ 60 dias
Psiquiatria ifa
(sublimite) Consultas online 150,00 € 150,00 € 1250 € n/a
Internamento Psiquiatrico 550000€ | 5500,00€ 105 M 200% v 120 Dias
[ | max. 750€)
Medicina Dentaria e
Estom atologia nfa nfa 350,00 € ks e nfa 60 Dias
Franquia Anual 35 €
Proteses e Ortoteses 250,00 €
Ortdteses oculares
{sublimite) )
- nfa n/a .—?5.00 < 20% 80% 180 Dias
Lentes 7500 €
[ Lentes de Contacto | 75,00 €
Medicina Online
Medicina Geral e familiar,
Pediatria e Consulta nfa Incluide Incluida 1250 € n/a
Viajante
Nutricéo 1750 €
Assisténcia as Pessoas ¥ nfa Incluido Incluido 0% 100% nla
s a.HIede = Incluido Incluido Incluido 0% 100% n/a
Ambulatorio
Acesso a Rede de
Medicina Dentaria e Incluido Incluido Incluido 0% 100% nfa
Estomatologia
Acesso a Rede Saiade
Complementar e Bem- Incluido Incluido Incluido 0% 100% n/a
Estar

! Incluida no capital de internamento Hospitalar

2 Sublimite da cobertura de Ambulatorio

3 Sublimite da cobertura de Internamento Hospitalar

4 Copagamento de 15€ por consulta ao domicilio

5 Garante o acesso a consultas dentro da Rede Convencionada, nomeadamente Psicologia, Acupunctura, Osteopatia, Podologia,
Nutricdo, entre outras, como Rede de Oticas.

N&o dispensa a consulta da informacéo pré-contratual e contratual legalmente exigida.

© 2025 Planicare - Companhia de Seguros S.A. registada na ASF sob o n? 1206.
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Pessoas Seguras

Sao consideradas Pessoas Seguras os clientes da BMcar e respetivo agregado familiar, assim como
colaboradores e/ou o seu agregado familiar, Administradores e/ou Comissao Executiva da BMcar.

Condi¢des de Subscricao

« O tomador da apodlice deve ser maior de idade e possuir Numero de Identificacao Fiscal portugués.
« A idade limite de subscricdo é de 60 anos, sem limite de permanéncia, e ndo & necessario preencher
qualquer Questionario Individual de Saude.
« A subscricao é feita de forma simples, através da simulagdo e preenchimento da proposta 100%
online.
« Apos a aceitagdo do risco pela Planicare e validacao das condi¢des pelo tomador, sao disponibilizados
de imediato todos os documentos da apdlice:
o Condi¢des de Aceitagao;
o Condicdes Particulares e/ou Certificado Individual;
o Condigdes Gerais;
o Aviso de Cobranca.
« Sem a entrega da totalidade dos elementos obrigatérios identificados na proposta, o contrato nao
podera ser aceite.

Prémios

Os prémios sao aplicados por pessoa segura em funcao da sua idade (atuarial).

Prémios totais individuais mensais
Escaldo de Idades BMcar |l BMcar Il

0-20 6.85€ 21.52€ 46.12€
21-40 11.41€ 29.21€ 57.76€
41-60 16.77€ 46.58€ 93.07€

O primeiro recibo é acrescido do Custo de Apdlice no valor de 5,38€. O valor ja inclui os encargos legais
de 5% de Imposto de Selo e 2,5% de INEM.

Os encargos de fracionamento sao de 2,0% sobre o prémio comercial para pagamentos trimestrais e de
4,0% para pagamentos mensais.

N&o dispensa a consulta da informacéo pré-contratual e contratual legalmente exigida.

© 2025 Planicare - Companhia de Seguros S.A. registada na ASF sob o n? 1206.




